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Abstract dei risultati ottenuti:

Obiettivo 1: sono state individuate le caratteristiche comportamentali e neurobiologiche
dei soggetti a rischio di sviluppare deterioramento cognitivo (AR) ed & stato elaborato un
training multimodale (MT) che integrasse stimolazione cognitiva, esercizio fisico,
intervento nutrizionale e controllo dei fattori di rischio cardio-vascolare.

Obiettivo 2: sono stati studiati gli effetti del MT in termini di prestazione cognitiva, e
cambiamenti cerebrali microstrutturali e funzionali in un gruppo di 25 soggetti AR. Dal
punto di vista cognitivo e comportamentale & emersa una differenza significativa tra i
punteggi ottenuti al baseline e quelli ottenuti al termine del MT nelle prove di memoria
verbale immediata e differita e nelle prove in cui viene valutata la capacita di
pianificazione spaziale in un compito di tipo visuo-motorio, di flessibilita cognitiva e set-
shifting ed una riduzione significativa dei livelli di apatia (t=3.21, p=.001).

Dalle analisi di neuroimaging volumetrico e microstrutturale, invece, non & emersa alcuna
differenza a breve termine tra il TO (pre-MT) ed il T1 (post-MT).

Obiettivo 3: sono stati valutati gli effetti del MT in un set di parametri biologici neurotrofici
(come BDNF e IGF-1) che, secondo diverse ipotesi, possono essere modulati da
interventi di questo tipo. Sono stati paragonati i soggetti sottoposti al MT e quelli non
sottoposti ad alcun trattamento. Dai risultati & emerso come la concentrazione di BDNF
sia aumentata significativamente a seguito del MT. Non sono invece emersi risultati
statisticamente significativi per quanto riguarda i livelli di IGF-1
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